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Бәрі махаббаттан
басталады…

8 наурыз - Халықаралық 
әйелдер күні



Бұл мереке әйелдер 
құқықтары үшін күрес күні 
ретінде пайда болды. 1857 
жылы 8 наурызда Нью-
Йоркте тігін және аяқ киім 
фабрикаларында жұмыс 
істейтін әйелдер өз жұмыс 
жағдайларын жақсарту 
және ер адамдармен тең 
құқықтар беруін талап етіп, 
демонстрацияға шықты.

Шығу тарихы



1910 жылы Копенгагенде өткен 
Әлеуметтік әйелдер халықаралық 
конференциясында Клара Цеткин 
8 наурызда Халықаралық әйелдер 
күнін атап өту туралы ұсыныс 
жасады. 

Бұл ұсыныс әлемдегі барлық 
әйелдерді теңдік үшін күреске 
қосылуға шақыру ретінде 
айтылды. 1911 жылы бұл мереке 
алғаш рет 19 наурызда Австрияда, 
Данияда, Германияда және 
Швейцарияда тойланды.

Шығу тарихы  



1975 жылдан бастап 
БҰҰ Халықаралық 
әйелдер жылы 
аясында 8 наурызды 
Халықаралық 
әйелдер күні ретінде 
атап өтуді бастады.

1977 жылы БҰҰ Бас Ассамблеясы мемлекеттерге өз 
дәстүрлері мен әдет-ғұрпына сәйкес осы жылдың кез келген 
күнін «Әйелдер құқықтары үшін күрес күні» деп 
жариялауды ұсынды.

Шығу тарихы  



Ежелгі Римде 8 наурыз

Ежелгі Римде әйелдер күні бар 
еді. Сол күні некеде тұрған еркін 
әйелдер - матрондар 
күйеулерінен сыйлықтар алып, 
махаббат пен қамқорлыққа 
бөленетін. Құл әйелдер де 
сыйлықтар алатын. Сонымен 
қатар, үй иесі бұл күні құл 
қыздардың демалуына мүмкіндік 
беретін. Ең сәнді киімдерге 
оранған, басына иіс шығып 
тұрған гүл шоқтарын таққан 
римдік әйелдер үй отының 
қорғалушысы Веста құдайының 
ғибадатханасына барады.



Кеңестік Социалистік Республикалар 
Одағында (КСРО) 8 наурыз

Ресейде Халықаралық әйелдер 
күнін атап өту дәстүрге айналған 
күн – 1913 жылғы 2 наурыз. Бұл 
мерекені Ресейге Александра 
Коллонтай әкелді.

Кеңестік Социалистік 
Республикалар Одағында (КСРО) 
мереке барлық 15 республикада 
тойлана бастады.
1918 жылдан бастап 8 наурыз 
Халықаралық әйелдер күні 
мемлекеттік мереке ретінде 
белгіленді.



1965 жылдан бастап бұл күн жұмыс 
күні емес болып белгіленді. Сол 
күні мемлекеттік органдар 
әйелдерге қатысты мемлекеттік 
саясаттың жүзеге асырылуы 
туралы қоғамға есеп беретін 
салтанатты іс-шаралар өткізетін.

Қазіргі таңда Халықаралық 
әйелдер күні саяси мәнін 
жоғалтты. Қазір 8 наурыз – Көктем, 
Махаббат және Сұлулық мерекесі. 
Бұл күн Қазақстанда жұмыс күні 
емес.

Кеңестік Социалистік Республикалар 
Одағында 8 наурыз



Әлемнің әртүрлі елдерінде 8 
наурыз

Халықаралық әйелдер күні 
ресми демалыс күні болып 
жарияланған елдер: Ресей, 
Армения, Әзірбайжан, Грузия, 
Қазақстан, Қырғызстан, 
Молдавия, Тәжікстан, Украина, 
Беларуссия, Абхазия, 
Өзбекстан, Югославия, 
Болгария, Ангола, Буркина-
Фасо, Гвинея-Бисау, Камбоджа, 
Қытай, Конго, Лаос, Непал, 
Солтүстік Корея, Вьетнам және 
Уганда.



8 наурыз Халықаралық 
әйелдер күні ретінде БАҚ-та 
атап өтіледі және Германия, 
Франция, Италия, Дания, 
Австрия, Польша, Румыния, 
Литва және басқа елдерде 
жұмыс күні болып саналады. 
Сирияда 8 наурыз Революция 
күні ретінде, ал Либерияда –
Қаза тапқандарды еске алу 
күні ретінде атап өтіледі.

Әлемнің әртүрлі елдерінде 8 
наурыз



8 наурызды қалай атап 
өтеді?

Италия. Италиялық әйелдер 8 наурызды ер адамдармен бірге атап 
өтпейді. Олар әйелдер компаниясы болып жиналып, мейрамханаға 
немесе кафеге барады.

Швеция. Бұл елде 8 наурызда әйелдерге әдетте кітап сыйланады.

Колумбия. Богота қаласында (Колумбия астанасы) 8 наурызда ер 
адамдар көшеге шығуға тыйым салынады, мерекені әйелдерге бұзбау 
үшін.

Қытай. Бұл елде ер адамдар өз махаббатын дәлелдеу үшін ерекше 
аспаздық қабілеттерін көрсетуі керек. 8 наурызда барлық қытайлық 
әйелдерге заң бойынша демалыс беріледі. Күйеулері таңертең 
жұмысқа кеткенде, әйелдер қалалық саябақтарға барып, ер 
адамдарсыз көңіл көтереді.

Ресей, Қазақстан. Дәстүр бойынша 8 наурызда әйелдер мен қыздар 
құттықталады. Оларға гүлдер, сувенирлер және әртүрлі сыйлықтар 
беріледі.



Не сыйлауға болады?
Гүл шоғы – 8 наурызда ең танымал және көптен күтілетін 
сыйлық.

Әшекей бұйымдары – 8 наурызда екінші ең танымал және 
қалаулы сыйлық. Әшекей бұйымдар бриллианттары мен ақ 
алтын элементтері бар зергерлік бұйымдар немесе сапалы 
әдемі бижутерия түрінде болуы мүмкін.

Парфюм – 8 наурызда үшінші ең танымал сыйлық.

Үйге арналған бұйымдар. Әйелдер өздерін ғана емес, үйін де 
безендіруді ұнатады. Сондықтан 8 наурызда сыйлық ретінде 
сыйлауға болады: жұмсақ ойыншық, еденге немесе үстелге 
арналған гүлді ваза, кішкентай мүсіншелер, қабырға сағаттары, 
сувенирлер және т.б.

Аксессуарлар: қолғап, шарф, сөмке және басқалар.



Гүл шоғы не «айтады»?
8 наурыз мерекесі әрдайым санада көктемнің басталуымен, күннің 
жылы сәулесімен және ең жақсы сезімдердің гүлденуімен 
байланыстырылады. Барлық сезімдерді ең жақсы жеткізетін құрал –
гүлдер:

Ақ гүл – пәк сезім мен тазалықты білдіреді;

Сары гүл – махаббатқа бастама береді, қарым-қатынастың қуанышын 
білдіреді;

Қызғылт гүл – махаббатты білдіреді;

Ашық қызыл гүл – құштар махаббатты білдіреді;

Қою қызыл немесе бордо гүл – ерекше сұлулықты білдіреді;

Көк гүл – адалдықты білдіреді;

Қоңыр-сирень немесе күлгін гүл – бейбітшілік пен сенімділікті 
білдіреді.

Гүлдің түсі арқылы өз сезімдеріңізді дәл жеткізуге болады, сондықтан 
8 наурызда сыйлыққа берілетін гүлдер ерекше мәнге ие.



Халықаралық әйелдер күні 
құтты болсын, аяулы 

арулар!
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